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La promotion de la santé et la prevention dans la premiére ligne
d’aide et de soins : a la recherche d'un nouvel équilibre
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Une premiére ligne d'aide et de soins promotrice de santé : 40 ans d’appels a un meilleur équilibre

Réduction des inégalités de santé

¢ Depuis Alma-Ata' (1978), plusieurs réformes ont transformé le systéme de santé belge : la . - .
fédéralisation des compétences en santé (prévention et promotion de la santé), la réforme du
financement et de 'organisation du milieu hospitalier, ... e = WM
¢ Cependant, les inégalités sociales de santé continuent de se creuser en Belgique?, rendant la
situation préoccupante (figure 1). [P
e Le systéme de santé reste structuré autour d'un modéle biomédical axé sur les soins curatifs,  Mauvaise e Nethertands: | *5 T purpgy Pt neamn  Amélioration
au détriment d'un mandat plus équilibré intégrant des fonctions de prévention et de santé ™ "m::_.;_:* B T T T * m..;: "™ de la santé
promotion de la santé. |
¢ La Belgique a dailleurs signé la Charte d'Ottawa® (1986), qui appelle & ce rééquilibrage T Germany
notamment pour lutter contre les inégalités de santé. S 1w
* Litania e
Aprés plus de 40 ans d'appels, les fonctions de prévention et de promotion de la santé " - "

Augmentation des inégalités de santé

demeurent marginales, peu valorisées et non structurées au sein de la premiére ligne d'aide
Figure 1: Les inégalités sociales en santé en Europe selon EuroHealthNet, 20257

et de soins belge*®

Défis du rééquilibrage des fonctions de
la premiére ligne d’aide et de soins

Un contexte propice pour une premiére ligne
promotrice de santé

Réformes en cours : Loi-Cadre en matiére de soins de santé, plan interfédéral Défis de source et de niveau différents®” :

¢ De source : le patient, le

Freins majeurs en Belgique francophone :
* Obstacles organisationnels et psychosociaux,
¢ Fragmentation du systéme de santé,
* Manque d'une vision partagée et d'objectifs
organisationnel et contextuel clairs.

Soins Intégrés, territorialisation de l'organisation des services de l'aide et du
soin en Wallonie et a Bruxelles.

* Récents appels pour que la Belgique fasse mieux en matiere de prévention
(OCDE, KCE, EuroHealthNet...).

professionnel et le systeme de santé
¢ De niveau : individuel,

Fenétre d'opportunité pour renforcer les fonctions de prévention et de

promotion de la santé de la premiére ligne d'aide et de soins. La promotion de la santé est la “grosse tache noire"® de notre systéme de santé

Objectifs de I'axe 2

1. Coconstruire une vision partagée d’une premiére ligne d’aide et de soins promotrice de santé

2. ldentifier les changements nécessaires et stratégies pertinentes pour concrétiser cette vision en Belgique
francophone

Activités de recherche

La promotion de la santé dans les
politiques publiques : une analyse
critique

Changeons les normes sociales !
Ok, mais quelles normes ?

C'est quoi une premiére ligne
promotrice de santé ?
Question de recherche : Quels leviers normatifs

uestion de recherche : Quels repéres pratiques ) -
Q Q P pratiq Question de recherche : Quelle est la vision de la

permettraient de soutenir le développement d'une
premiére ligne promotrice de santé ?

Objectif : Valider un ensemble d'outils et de repéres
pour un meilleur équilibre des fonctions de promotion
de la santé et de prévention dans la premiére ligne.

Outputs : Un ou plusieurs outils et reperes utiles et
pratiques tant & des professionnels de terrain qu'a
des décideurs politiques.

Calendrier : Octobre 2025 - Mars 2026

Références:

EuroHealthNet C for HEA (CHAIN). Social lities in health in the EUSocial

Rubio-Valera M, Pors igués M, Martinez Andrés M, Moreno-Peral P Berenguera A Ferndndez A. Barrers and

peuvent favoriser un meilleur équilibre entre la
culture curative la culture promotrice de santé dans la
premiére ligne ?

Objectif :
encourageraient le

Identifier des interventions normatives
développement de
comportements professionnels favorables a une
premiére ligne promotrice de santé.

Publication scientifique et élaboration de

-

Outputs :

stratégies d'interventions.

Calendrier : Octobre 2025 - Mars 2028

promotion de la santé et de la prévention actuellement
soutenue dans les politiques belges relatives au
systéme de santé ?

Produire une vue d'ensemble des

Objectifs
différentes visions politiques en matiére de promotion

de la santé et développer des stratégies pour
concrétiser la vision au niveau politique.

Outputs : Une théorie du changement et un plaidoyer
incluant des changements concrets & amorcer.

Calendrier : Avril - décembre 2026
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